
私たちといっしょに活動しませんか !

問合せ先 団体名 おもしぇど・かだればぁ

代表者 代表 鈴木 のぞみ

Ｔ Ｅ Ｌ 090-3984-1415

メール omo.kada.let@gmail.com

Ｈ Ｐ https://sites.google.com/view/omokada/

Ｑ１、どんな活動をしていますか？

おもかだ単独での企画は、ここ数年は人が集まるものはお休み
していましたが、まちあるきなど外でできる活動から徐々に企画
を考えています。また、ボランティアマッチングの「おたすけっと」
を運営したり、「おもかだ書店」として古本市などに参加させて
いただいており、秋田で暮らすみんなが楽しめ、助け合いができ
る場づくりと活動の幅を広げています。

Ｑ２、活動するうえで、どんなことを心がけていますか？

活動時には誰でもみんなが楽しく過ごせる場になることを心がけて
います。
また、関わってくれた方同士が交流したり、繋がりを広げていって
もらえるように意識しています。メンバーは活動が重荷にならない
よう無理せず、それぞれが自分のできる範囲で活動に参加すること
にしています。

Ｑ３、ひとことＰＲをどうぞ！

現在主な活動となっている「おたすけっと」は、お手伝いしたい人と
してほしい人を繋げる仕組みです。単なるお手伝いだけでなく、そこ
で出会った人達が繋がり助け合いの輪が広がるのも魅力です。おも
かだ（おもしぇど・かだればぁ）では、おたすけっとでお手伝いしたい
人、してほしい人を募集しています。また「こんなことやってみたい」
等の企画もあればお気軽に声をかけてください。
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鈴木 のぞみ 代表からの
メッセージ

おもかだ代表の鈴木のぞみです。おもか
だの活動がはじまって、丸５年になりま
す。今の秋田で必要とされているものは
何なのかを模索しながら、あくまでも「楽
しく！」をモットーに活動しています。

活動情報

畑でのドローン撮影

おたすけっとのいも掘り＆焼きいも

海のお掃除でのひとこま

Facebook：「おもしぇど・かだればぁ」
「おたすけっと」で検索


