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Ｑ１、どんな活動をしていますか？

秋田県に住む高齢者や障がい者、難病、癌末期の方々が終末期を迎えて
も、その一 人一人が望む生き方ができるよう「地域緩和ケア」を提供す
る、共暮らしの家「くららの家手形山・土崎港」を運営しています。療養す
る方々とその家族が一日一日を大切に肯定し、その人らしく安心して最
期まで暮らせるように支援しています。「暮らしの保健室」では、健康、介
護、暮らしの心配事を誰でも予約なしに専門職に相談できます。相談が
なくてもお茶を飲みながらスタッフとゆっくりお話しできる居場所です。

Ｑ２、活動するうえで、どんなことを心がけていまか？
ご本人やご家族の意志を尊重し、最期まで尊厳を保って生きることを大切
にし、「もう一つの我が家」と思っていただけるように、一人一人の暮らしを
大切にしています。また、地域の方々と一緒に、誰もが安心して最期まで暮
らすことのできる地域づくりを目指しています。

Ｑ３、ひとことＰＲをどうぞ！
老いや病いを受け入れ、寄り添い、心穏やかな暮らしを提供し、地域の中で自
分らしく生き、最期の時までともに歩みたいと願っています。生活の延長上に
訪れる死を、自然なこととして受け止め、安心して悔いのない「看取りの文化」
を地域に取り戻したいと考えています。地域の方々が安心して、望む場所で
望むようにその人らしく生を全うできる地域づくりを目指しています。

ホームホスピスくららの家
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秋田に住まう皆様が、心豊かに
健やかに暮らすことのお手伝
いを当法人では目指していま
す。多様な皆様のニーズに応え
られるようこれからも様々な活
動を行っていこうと考えていま
す。皆様、よろしくお願いいた
します。

令和5年10月

暮らしの保健室 月曜日～金曜日 10：00～15：00

暮らしの保健室 秋田市中通二丁５－１
クロッセ秋田２階

くららの家手形山 秋田市手形山東町１－５０
くららの家土崎港 秋田市土崎港西二丁目４－１

ホームホスピスくららの家の運営（共暮らしの家事業）、
暮らしの保健室 医療や健康、介護、生活の困りごとの
相談に医療や介護の専門職が相談に応じます。相談が
なくてもお茶を飲みながらスタッフとおしゃべりしゆっ
くりとすごすことができます。健康や介護に関わる講
座や認知症カフェ、認知症サポーター養成講座、がんサ
ロン、体操や俳画、折り紙などの教室も開催しています。

どなたでも。

暮らしの保健室講座の様子

暮らしの保健室

● 活動内容


