
私たちの活動に参加しませんか !
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Ｑ１、どんな活動をしていますか？

ITのチカラで、何歳になっても元気なこころの働き（認
知機能）を維持し、健常高齢者のQOL（生活の質）の向上
を目指す活動をしています。健康寿命が大事なのと同様、
こころの健康も大事。わたしたちは、イベントや講演を通
して高齢者の健康なこころの働きをサポートする活動を
行っています。こころが健康ならQOLも高くなります。

Ｑ２、活動する上で、
どんなことを心がけていますか？

認知症などがなくて健康に暮らしている高齢者でも、特
殊詐欺被害に遭ったり、運転免許の更新をしたり、IT機
器を使ったり、こころのはたらきが健康でなければやっ
ていけない状況が増えています。しかし、高齢になるとこ
ころのはたらきは自然とにぶくなります。わたしたちは、
こころのはたらきを活性化してQOLが向上するように手
助けしています。
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わたしたちの普段の活動では、高齢者に話を聞
く、高齢者対象の調査を行う、IT機器の操作を
教えるなど、いろいろなことをやっています。あ
なたの持っているスキルを貸して下さい。きっと
あなたが活躍できる場所があるはずです。
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 活動場所

 活動内容
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活動情報

不定期です。

秋田市内

高齢者のQOLの向上のための
セミナーや教室

秋田市内の方

講義の様子

講演活動の様子

イベントの様子
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