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市民交流サロン
〒010-8506
秋田市東通仲町4番1号

秋田拠点センターアルヴェ3階

はじめの「一歩」を市民交流サロンから！

Instagram

9月7日（土）、市民交流サロンで行っている講座が地域に飛び出
し「まちなかサロン」を開催しました！
今回は、秋田市雄和観光交流館Villaフローライベントホールに
て、特定非営利活動法人秋田育さぽドリームエンジェルの糸井ミ
ユキさん、AIUマルシェの川端優木さんをゲストに迎え、篠原万
里さんのファシリテーションにより、団体の活動紹介やワーク
ショップでの意見交換などを踏まえ交流が図られました！

雄和の魅力は「地域の人々の温かさ」、 「雄和の豊かな自然」、
などと語られ、これらを生かすゲスト二人のアドバイスは
「何より自分自身が楽しむことが大事！」

篠原さんから、講座を楽しむ「今日のおやくそく」が示され、
和気あいあいと楽しく講座が進められました。
◎うなずいて聴こう！
◎「自分だったら？」を意識しよう！
◎この場を楽しもう♫

もし自分が団体の一員だったら！の視点で
◎廃校をもっと活用（ファッションショー、お化け屋敷など）
◎英語を使って秋田の郷土料理づくり体験
◎浴衣でマルシェなど、
様々なアイデアが出され、人と地域が「つながる」ヒントの
種をたくさん見つけ出しました！

令和７年３月９日（日）に開催する「市民活動フェスタ２０２５」へ参加いただける団体を募集します。
申込期間は令和６年１１月１日（金）～１１月３０日（土）、詳しくは、市民交流サロンのホームページ
をご確認ください！

講座の様子

会場全体の様子

ワークショップでの発表会の様子



サロン主催事業等の案内

Ｑ１ どんな活動をしていますか？

vol.１市民活動団体紹介コーナー

Ｑ２ 活動するとき、どんなことを心がけていますか？

「 リ プ ロ プロ 」

Ｑ３ 一言ＰＲをどうぞ！

SRHR（性と生殖に関する健康と権利）というテーマの認識向上
を目指し、国際教養大学のキャンパス内での生理用品の配布、イ
ベントの実施、SNSを通じた情報発信を行っています。

性別に関わらず全ての人を歓迎することです。イベントでは、生
理の仕組みや基本知識に始まり、避妊道具、性病など様々なト
ピックを取り扱い、来場してくれた人に知る機会、話す機会、触
れる機会を提供するように心がけています。

１１月１０日の１３：００～１７：００に文化創造館にて「生理万博」
というイベントを開催いたします！留学生や留学経験者を招
き、展示やインタビュー、座談会を行います。生理についてや
国際交流にご興味のある方はぜひお越しください！

「生理のあいう」というイベントの様子

生理用品配布の準備の様子

さんをご紹介♪

★スタッフからのメッセージ★
会計の基礎を学びたい方や会計の処理に不安を感じて
いる方に、おすすめです。（高橋）

団体名 リプロプロ
代 表 水林 夏鈴
メール slsp_2023fa@gl.aiu.ac.jp

ＮＰＯ・市民活動団体のための

「ＳＮＳ活用術」講座
～きっと見つかる！集客のコツ～

日日時：11月24日（日） １0：0０～１2：0０
講師師：おらえ代表 加賀谷 弘子 氏
対隊象：ＮＰＯ・市民活動を行っている方
あああ：又はテーマに興味関心がある方
持ち物：スマートフォン
定員員：先着20名、参加費無料
会員場：秋田拠点センターアルヴェ３階
あああ：市民交流サロン
申込先：市民交流サロン(表面参照）

市民活動団体等のスキルアップ支援を目的に活
動を広く効果的に発信する手法を学ぶ講座です。
SNSの種類と特徴、目を引く発信や効果的な時
間帯など、ワークショップも交え考え、学びます。

NPO・市民活動団体のための

会計勉強会
～入門編、仕訳編、決算編～

NPO・市民活動団体の会計担当の方に向けた
勉強会です。会計の基礎知識のほか、仕訳の
ルールやポイント、決算書の作成方法などを学
びます。

加賀谷 氏

日日時：入門編 11月 4日（月） １３：0０～１６：0０
＊＊＊：仕訳編 １１月１０日（日）【前期】 ９：３０～１２：0０
＊＊＊：仕訳編 １１月１０日（日）【後期】１３：３０～１５：３０
＊＊＊：決算編 １１月１7日（日）【前期】１０：0０～１２：0０
＊＊＊：仕訳編 １１月１０日（日）【後期】１３：３０～１５：３０
講師師：市民活動支援アドバイザー 高橋
対隊象：NＰＯ・市民活動を行っている方
あああ：又はテーマに興味関心がある方
持ち物：電卓
定員員：先着１0名、参加費無料
会員場：秋田拠点センターアルヴェ３階
あああ：市民交流サロン
申込先：市民交流サロン(表面参照）

★講師紹介★
起業コンサルタントを行いながら「集客しなくてもお客様が
入る」レンタルサロン＆カフェスタンドを経営。また、イベン
トの企画・運営、畑を利用した活動のほか、ＳＮＳを活用した
「人と人がつながるコミュニティづくり」を実践している。


