
名称 主会場 対象地域 開催曜日 開催時間 サークル紹介

親子ストローク 八橋地区コミセン 全市 （金） 10：30～
イベントの時のみ、グループLINEに情報を掲載します。会場は確保しており、連絡をもらえ
れば活動できます。

多胎サークルひなっこクラブ 全市 不定期 双子のお宅や病院へ育児などの不安を聴く有償ボランティアをはじめました。

赤ちゃんサークル センタース 全市 第１・３(木) 10：30～
初めての赤ちゃんのいるお母さんたちの交流の場。マッサージ、手遊びの他、情報交換のお
しゃべりが楽しい。

親子リズム  さつき 川尻地区コミセン 全市 (金) 10：20～
毎週の開催で子どももママ達も仲良し♫親子リズム体操・手遊び・読み聞かせ・ランチタイム
🍙さよならパチン。

ＨＯＴの会 広面児童館 全市 第２・４（月） 10：00～
５歳までのお子さんと保護者を対象に、１０人のボランティアが、遊んだり話し相手をしたり
絵本を読んだりしています。

自然遊び親子サークル
森の木の子

秋田市近郊 全市 （火・木） 10：00～
子どもも大人も自分らしく。外あそびを通して秋田の自然・食・地域・人との繋がりを大切に
活動しています。

ＮＰＯ法人ここはぐ 全市 不定期
妊婦さんや育児中のママがリフレッシュでき、心にゆとりを持って日々の子育てに向かえる
ようお手伝いをします。

育児サークル一覧（秋田市）     令和４年４月1日現在

＊イベントは新型コロナウイルス感染症の影響により中止・変更になる場合があります。
　詳細は子ども未来センターに電話でおたずねください。TEL８８７－５３４０


